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學校名稱：基隆市立百福國民中學 

方案名稱：愛的樂讀飛行  The Fun Flight of Reading with Love 

百福社區並不偏遠，卻少獲關注，本校 620 名孩子，有 62 位為原住民，124 位為新住

民家庭，有 125 位為經濟弱勢。師生自覺待在「隱形偏鄉」，孩子獲得的文化資本和學習期望，

遠不如基北區的孩子。 

鑑於孩子學習動機弱，學科基本能力低，2011 年，三位滿懷愛心的國文老師提出將「閱

讀」納入彈性課程。微弱的星光無法照亮整個天空，少數老師的教學熱情難以撼動團隊思維。

閱讀課，多數國文老師趕授進度，隨堂測驗；閱讀，只是師生偶爾放鬆學科學習壓力的休閒

選項。新的教育思潮翻湧而至，同舟教學夥伴仍舊不動如山，有志閱讀教學的老師苦悶：用

閱讀翻轉隱形偏鄉孩子的學習，只是一個遙不可及的夢想嗎？ 

2012 年，張志明校長到任百福，申請「教育部圖書館教師閱讀推動計畫」，襄助教師籌

組團隊，耕耘閱讀教學。2012 年到 2016 年間，百福老師開展了「愛的飛行」―用愛心點燃

夢想，乘著閱讀的翅膀飛翔。我們冀望用閱讀點燃老師的教學夢想，幫助孩子乘著閱讀的翅

膀，翱翔在學習的天空。以閱讀為支點，帶動教學團隊的新思維，拉升孩子學科基本能力、

學習動機與自信心，是閱讀推動方案的重點。 

壹、閱讀推動之理念、目標及組織架構 

一、「愛的樂讀飛行」推動理念與目標 

「愛的樂讀飛行」核心理念，為「用閱讀翻轉隱形偏鄉孩子的閱讀學習」。本校的目標如

表 1，希望引導孩子善用圖書資源，練習閱讀理解策略，增進學科的基本能力，主動涉入學

習過程的思考；最終希望孩子能夠實踐課堂所學，自立並關懷人群。增進孩子「學習動機」

是我們閱讀教學關注的焦點，服務人群的「真實學習」幫助孩子應用課堂所學。 

表 1 「愛的樂讀飛行」教學目標與預期效益 

教學目標 → 預期效益 

廣泛增進孩子的普通知識 → 提升孩子學科學習的基本能力 

強化孩子的口語表達能力 → 帶動孩子主動涉入學習過程的思考 

豐富孩子對生活世界的認識 → 涵化孩子實踐所學服務人群的自信心 

二、「愛的樂讀飛行」推動架構時程 

閱讀推動分為三階段，陸續開展閱讀增能和教學課程： 

（一）沃壤階段：目標是鬆動親師傳統的教學思維，讓閱讀種籽得以發芽。透過導師會議、
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社群研討、書面資源等提升老師對閱讀的認同，並增置圖書與閱讀資源。 

（二）播種階段：工作目標是以「多元趣味」的教學活動，培養師生閱讀習慣和開闊孩子學

習視野。我們邀請導師帶領晨讀，參與圖書館活動，並研發多元閱讀課程，

增進孩子素養。 

（三）深耕階段：工作目標是將閱讀議題紮根於領域課程，開展閱讀融入領域課程；並邀請

親師生共讀，希望擴大閱讀教學的效益，讓孩子從閱讀教學提升基本能力。 

為了讓方案能順利推行，我們規畫了嚴謹的目標時程與工作架構，如圖 1 所示： 

精神 理念 時程/人員 方案重點 實施方式 階段目標 
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沃壤階段 

（短程） 

102 年~103 年 

行政團隊 

圖書教師 

圖書館志工 

 

導師會議共學 

跨領域社群研討 

班級書箱回饋單 

 
 

增置閱讀資源 

調整圖書櫃架 

籌組志工團隊 

播種階段 

（中程） 

103 年~104 年 

班級導師 

閱讀課教師 

 

晨讀存摺 

班級閱讀角 

班級讀書會 

 
 

晨光天使任務 

特色課程 

深耕階段 

（長程） 

104 年至今 

領域教師 

學生家長 

 

為愛朗讀 

 
 

閱讀融入國文領域 

閱讀融入數學領域 

領域閱讀 10 分鐘 

圖 1 「愛的樂讀飛行」閱讀推動方案架構 

我們企盼老師成為翻轉孩子學習的推手，「用閱讀翻轉孩子的學習」―陪伴孩子閱讀，找

尋堅持夢想的理由；教導孩子閱讀，發現超越困境的智慧；鼓勵孩子閱讀，看見世界的美好。

讓孩子相信：閱讀，是一輩子的老師；透過閱讀自學，任何人，都可以創造無限可能。閱讀

方案，不是由上而下交辦的行政任務，閱讀推動方案，是支持老師翻轉學習的協同教學設計。 

領域閱讀 

領域課程教學 

長久經營閱讀 

親師生共讀 

閱讀課程 

培養師生閱讀習慣 

開闊孩子閱讀視野 

班級閱讀 

圖書館經營 

鬆動傳統教學思維 

人員增能 
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貳、利用資源整合、營造閱讀環境之成效 

創新力，加上勇氣，加上努力，等於奇蹟。―鮑勃‧理查司(奧運金牌選手) 

閱讀必須融入學科課程才得以深耕長久，教學團隊從班級閱讀和課程教學雙管齊下，以

簡便易行的方案帶領老師學習閱讀教學策略，研發課程，執行與評估課程；並由行政團隊提

供班級閱讀獎勵，激勵師生善用時間親近閱讀。「愛的樂讀飛行」閱讀推動方案環境營造成效

為：一、百福閱讀吧整合閱讀教學資源；二、善用校外資源強化閱讀效益。分項詳述如下： 

一、整合閱讀教學資源 

（一）「百福悅讀吧」為閱讀教學基地 

102 年起，由圖書老師帶領師生志工將圖書館轉型為百福悅讀吧（取諧音）。推動閱讀前，

圖書館乏人問津；硬體方面經過表 2 的相關整合更新措施後，師生經常到館詢問圖書，熱門

共讀書要預約才能借閱。 

表 2 圖書館的新規劃 

名稱 考量 特色 

新書展示櫃 利用孩子依賴視覺線索選

書的偏好，展示新購圖書。 

孩子入館可立即翻閱新書，增加新書流通率。 

主題書櫃 配合興趣、教學設「知識漫

畫」、「推薦散文小說」、「領

域教學」、「世界名著」書櫃。 

1.根據青少年興趣推薦好書。 

2.「領域閱讀十分鐘」，領域會議陸續推薦好

書，閱讀融入教學領域，延伸學習視野。 

閱讀起步走櫃 便利班級借閱贈閱新書。 班級共享贈閱新書，增進新書使用效益。 

教學看板 提供書寫指導資源。 志工製作教學看板，激勵認真書寫的孩子。 

軟體方面，館務經營還包括：改善圖書書櫃陳列，以利讀者取書動線、增加圖書館書櫃

的標示、為共讀書箱建立專屬標號，以利流通、圖書汰舊。我們也設計圖書館使用紀錄簿，

提示老師指導學生使用館藏的教學策略和注意事項。另，圖書館經營最大的突破是開放班級

圖書借閱的權限，班級每月可向圖書館借閱 25 本圖書置放於圖書角。下列是班級布置的圖書

角。圖書館每月發行「行動圖書館」導覽新書。 

 
班級圖書角布置 
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（二）班級閱讀獎勵措施 

校方頒發閱讀獎勵金，用以增置班級閱讀資源，例如圖書添購、書報訂閱、圖書角布置。

社會性增強以便服日強化孩子參與意願。 

（三）閱讀時間的規畫 

包括週四晨讀 20 分鐘，班會課 10 分鐘週報導讀，社團課 45 分鐘自由閱讀，閱讀寫作課

45 分鐘（15 分鐘閱讀）；並請師生善用課餘時間，鼓勵閱讀。 

（四）班級書箱會議 

班級書箱一套 35 本，由熱心閱讀推動老

師經營有成，共 101 套。102 年起，圖書教師

設計共讀書箱觀察使用紀錄單，鼓勵導師交流

共讀經驗，彙整為教學手冊，增加師生親近好

書的機會。與會老師也經由書箱選書會議，交

流為青少年選擇合適讀物的經驗。 

（五）多元管道的圖書資源 

師生讀物以校內館藏為主，孩子亦可自攜讀物。除此之外，陸續增添社區閱讀資源： 

1.自 103 年 5 月起，雲水書車每月進駐本校，供師生借閱； 

2.自 104 年度 11 月起，本校更以優異的閱讀教學獲得認同，爭取到臺北市財團法人天美慈善

基金會每月捐贈典範閱讀計畫 10 本新書； 

3.秀峰高中圖書館承諾負擔運費，每學期可無償支援 500 本圖書供本校圖書館流通、支援教

學、辦理活動。 

二、善用校外資源強化閱讀效益 

從 102 年起，本校積極引入校外資源，不同機構從圖書資源、閱讀策略、人員增能協助

本校擴展了閱讀方案的多元面向，提升親子閱讀效益。曾導入的校外資源包括： 

（一）教育廣播電臺美力閱讀：申請計畫通過，獲 50 本青少年適讀好書，圖書、體育及美術

老師協同教學，幫助一個體育班孩子通過檢測； 

 

孩子勇敢接受閱讀提問 

 

孩子開心秀出自畫像 

 

孩子成功通過美力閱讀檢測 

推薦好書 

研究薦書 

 

票選箱書 
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（二）佛光山雲水書車：書車每月到校服務一次，提供師生當場閱讀並借書，班級亦可借閱

多本經營閱讀角，鼓勵孩子隨時隨地取閱好書； 

 

孩子瀏覽書車圖書 

 

孩子瀏覽書車圖書 

 

孩子專注閱讀書車圖書 

（三）貓頭鷹親子協會：理事長李苑芳老師親臨本校洽談合作計畫並協助增能，進行為期 13

日夜間家長為孩子朗讀小說傻狗溫迪克； 

（四）秀峰高中均質化計畫：結合高中資源辦理地理閱讀、昆蟲閱讀等多面向的閱讀講座，

邀請師生參加； 

（五）財團法人臺北市天美慈善基金會：校長與教學團隊接待基金會人員蒞臨本校圖書館參

訪，以「典範閱讀」計畫洽談圖書捐贈，基金會同意每月捐贈本校 10 本新書； 

 

孩子為基金會人員口頭簡報 

 

孩子為基金會人員導覽書箱 

 

天美基金會圖書捐贈訊息 

（六）社區圖書館：帶領孩子探訪七堵圖書館百福分館，延伸孩子的閱讀環境，提供除了學

校外，最貼近孩子的圖書資源，未來將規劃更進一步的藏書交流及主題閱讀活動。 

 

步行即可抵達分館 說明圖書資訊利用 孩子探索閱讀 教師細心指導 

所有資源均取於社會，用於教導孩子閱讀。閱讀教學之經營，孩子永遠是舞臺的主角。

深耕閱讀的努力，讓孩子從初登場發表的手足無措，到面對校外人士也能自信地侃侃而談。 
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參、閱讀教學之實施及困境突破 

一、創意晨讀方案培養師生閱讀習慣 

國中導師不支持晨讀，肇因於考試和班務分散對晨讀的關注。推行晨讀六年，本校目前

採取「全校共同晨讀」和「班級自主晨讀」並行，透過彈性閱讀，降低晨讀實施的阻力。 

（一）晨讀時間的規劃 

102 年起，經導師會議共識，於每週四 08:00~08:20 實施全校共讀晨讀，開放師生自由閱

讀，並由行政團隊協助檢核實施情況。 

（二）晨讀存摺的實施 

103 年以「晨讀存摺」鼓勵班級妥善運用早自修自主晨讀，並結合品德教育理念，鼓勵

班級師生秉持「自發」、「自律」、「誠實」、「樂學」的態度，實施晨讀。實施晨讀存摺第一學

期晨讀共 4310 分鐘；第二學期晨讀共 5240 分鐘。顯見彈性的晨讀方案，較能促進晨讀實施。 

（三）晨讀指導手冊 

104 年起，圖書教師研發「布克攻略秘笈」協助導師指導透過有層次的提問，引導孩子

學習閱讀理解策略。疼愛孩子的導師會帶領孩子閱讀和提問。 

   

導師引導孩子閱讀晨讀手冊 孩子專注閱讀晨讀手冊 享受自由閱讀的孩子 

（四）晨光天使任務 

閱讀延伸服務學習，受邀接受晨光天使執行任務的班級，可將活動時間登錄於晨讀存摺。 

   

老師陪伴孩子練習 晨光天使到班導讀好書 晨光天使到班導讀好書 
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二、隱形偏鄉閱讀課程創意多 

當我真心在追尋著我的夢想時，每一天都是繽紛的，因為我知道每一個小時都是在實現

夢想的一部分。 

101 年，本校已規劃每週一節閱讀寫作課。當時孩子閱讀興趣低，國文老師施行課程意

願弱。102 年，由圖書教師帶領社群研發和推廣課程，願意讓孩子自由閱讀的老師漸多。103

年，我們著手整合推廣閱讀課程，課程以發展孩子基本能力為核心，從國文領域開展課程共

識，漸次拓展到其他領域。104 年以深耕閱讀融入領域課程為推動重點。表 3 為課程規劃： 

表 3「愛的樂讀飛行」閱讀課程 

課程型態 教學目標 介入策略 閱讀文本 

（一）閱讀寫作 1.提升閱讀理解力 

2.閱讀遷移到寫作 

1.圖書利用課程 

2.探索體驗課程 

3.Big6 資訊素養 

1.閱讀社群研討編輯多元文本 

2.自主選材 

（二）領域閱讀 1.延伸學科理解 

2.厚植知識基礎 

1.將閱讀融入教學 

2.領域閱讀 10 分鐘 

3.專題專書心得寫作 

1.國文：班級共讀專書 

2.數學：數學專題課程 

3.社會：相關議題搶鮮報 

（三）生活閱讀 1.培養閱讀習慣 

2.培養樂讀風氣 

3.提升品格素養 

導師家長陪伴孩子，從

閱讀省思生活議題 

百福搶鮮報 

由表 3 可以發現，閱讀課程依據文本互動論設計，因應孩子特質和教學目標，選用多元

文本，以不同導師、領域老師、閱讀寫作課老師和家長不同成人角色介入，全方位擴展教學

效果。本校閱讀課程分為「圖書資訊課程」、「領域閱讀課程」、「生活議題閱讀課程」。 

（一）閱讀寫作課 

閱讀教學社群於 102 至 103 年完成課程研發，包括「圖書利用教育」、「專題寫作」、「探

索體驗課程」三主題，於七、八年級每週一節進行教學。七年級培養孩子閱讀理解力與閱讀

興趣，八年級著重幫助孩子活用圖書資訊能力。每學期期末，採取合作學習辦理成果發表會，

磨練孩子多元能力，推廣閱讀課程設計。課程以有意義多層次的提問激勵思考。真實的閱讀

不侷限於圖書館，將學習延伸到各角落。閱讀寫作課的特色與實施景況，整理如表 4： 
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表 4 閱讀寫作課特色 

特色 1 指導孩子練就圖書利用與資訊檢索的基本功 

教學目標 教導孩子獲得文類知識、理解策略與閱讀方法。 

教學內容 七年級第一學期教授預測策略與小說，第二學期教授摘要策略與傳記。 

八年級第一學期教授散文寫作和手工書製作，第二學期教授說明文閱讀 Big6

素養、專題寫作、主題閱讀法和探索閱讀法。 

融入領域 語文領域（寫作）、綜合領域（表演）、自然與科技領域（資訊檢索） 

教學景況 

 
圖書資訊檢索 

 
小組討論表演流程 

 
演出傳記故事 

 
上臺做少年說書 

特色 2 真實學習強化孩子閱讀寫作能力的遷移 

教學目標 主題手工小書書展培養孩子文字創作與合作能力 

專題研究競賽暨成果發表培養孩子學術寫作與口頭簡報能力。 

教學內容 七年級以說書人活動和戲劇表演發展孩子口語表達能力， 

八年級以書展籌備和專題發表培養孩子人際合作和口頭發表能力，「我的專屬主

題小書書展」課程設計已發表於圖書教師電子報 2014 年第 39 期。 

融入領域 語文領域（寫作）、自然與科技領域（資訊檢索與科普閱讀） 

教學景況 

老師教導散文閱讀 實施主題閱讀教學 教導主題概念圖 手工書展辦理架構 

商議書展籌備 孩子評閱同儕小書 手工小書展 孩子報告專題研究 
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特色 3 服務學習提升孩子學習動機與自信心 

教學目標 指導孩子設計推廣閱讀的學習任務，培養孩子服務人群的自信心以及參與閱讀

課堂學習的動機。 

教學內容 七年級上學期「晨光天使任務」為全校師生進行圖書館導覽。 

七年級下學期「晨光天使任務」為全校師生行銷圖書館科普讀物。 

八年級上學期「晨光天使任務」到班導讀推薦圖書館好書。 

八年級下學期「晨光天使任務」分享閱讀學習心得。 

融入領域 語文領域（口語表達）、自然與科技領域（軟體運用） 

教學景況 

 
天使圖書導覽 天使地圖導覽 天使有獎徵答 師生參與搶答 

孩子參與有獎徵答 天使到班簡報 天使好書推薦 天使到班導讀 

除閱讀寫作課程，本校還採取「閱讀參與者回饋」合作模式，讓整體課程能各富有彈性

及切合實際需求。該模式特點有三： 

1.同步經營孩子閱讀理解策略教學和教師增能，圖書教師設計「閱讀理解策略示範」「學

習活動實作」「教學再研討」三部曲，帶領師生瞭解閱讀，邀請校外專家示範，從事閱

讀教學，除開闊師生閱讀視野，減少教師出席研習的抗拒，也促進教學理論轉化為教學行

動的可能； 

2.邀請班級師生參與，提升閱讀推廣活動教學成效，自願參與閱讀推廣活動的師生必須了解

活動辦理的方針，配合部分活動籌備（例如午餐時間同意到班宣傳），閱讀相關書籍（例如

參與閱讀講座前借閱推薦讀物），填寫回饋問卷，到圖書館閱讀專題研究報告及參與作品票

選； 

3.辦理形式多元，時間彈性，目前研發的形式包括課堂辦理閱讀教學成果發表會（有部分場

次同步進行領域研討）和圖書館閱讀講座，閱讀講座結合本校領域閱讀推展進程，103 年

著重閱讀興趣的培養，漸次擴展到 104 年融入領域課程的議題。 
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（二）領域閱讀課程 

102 學年實施領域閱讀 10 分鐘，由全體教學領域老師為班級導讀推薦書；103 年度起，

由圖書老師結合領域教師，設計領域融入閱讀課程。國文、數學領域於彈性課程時間教學，

並邀集領域老師建置閱讀教材的範例，讓教學不侷限於教科書，以強化孩子學科知識基礎。

104 年度起，閱讀已融入領域教學，閱讀協作的課程領域包括國文、英文、自然及數學。我

們強調理論和實務並重，依表 5 嚴謹的課程設計與實施，讓閱讀逐漸於領域課程生根。 

表 5 領域閱讀課程 

閱讀推動階段：沃壤階段領域閱讀課程設計推廣 

實施目的 領域老師選擇導讀書，讓閱讀延伸到老師教學思維，充盈閱讀氛圍；但不多佔

教學時間，不影響進度，降低阻力，讓閱讀成為領域教學的一部分。 

實施步驟 A.領域薦書：每學期首次領域會議，請老師共同推薦乙本領域相關好書。 

B.導讀好書：請老師任選一堂課 10 分鐘，和任教班級介紹這本好書。 

C.好書借閱：老師在課堂介紹領域推薦好書後，學生可向圖書館查詢借閱。若

老師推薦共讀書箱好書，請持導師借閱證借閱，並填寫使用觀察紀錄單。 

實施景況 

課發會報告計畫 領域推薦導讀書 會議記錄導讀書 老師導讀好書 

閱讀推動階段：播種階段領域閱讀課程設計國文領域 

實施目的 領域課程融入閱讀議題，結合教學，由領域老師教導孩子活用閱讀理解策略閱

讀領域文本，厚植學科學習基本能力。 

實施步驟 國文領域閱讀融入課程：研發共讀書箱閱讀寫作學習單 

A.圖書教師研發共讀書箱閱讀寫作學習單範例，交領域研討。 

B.國文老師每學期研討共讀書箱閱讀寫作學習單設計。 

C.學生借閱共讀書箱輪讀表排定之主題專書。 

D.國文老師指導孩子書寫主題專書學習單。 

國文領域閱讀融入課程：段考命題變革與研發 

A.必背注釋：透過領域時間共同備課，挑選年級必備的注釋，循往例作答。 

B.理解注釋：必背注釋以外的注釋，採取理解測驗方式命題。103-2 國文領域

形成增加閱讀理解測驗題方向設計命題共識。 
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實施景況 

國文老師分享 學習單設計討論 閱讀融入教學觀課 師生提問互動 

閱讀推動階段：播種階段領域閱讀課程設計數學領域 

實施目的 領域課程融入閱讀議題，結合教學，由領域老師教導孩子活用閱讀理解策略閱

讀學科領域文本，厚植學科學習基本能力。 

實施步驟 數學領域閱讀融入課程：數學領域閱讀文本 

A.圖書教師協同數學老師運用 Big6 研發數學閱讀課程。 

B.課程研發之數學老師實作數學閱讀課程，同領域老師觀課。 

C.數學領域研討修訂數學閱讀課程。 

D.課程普遍實施於適用該課程之年級。 

實施景況 

教學課前研討 數學閱讀課程 數學閱讀觀課 師生討論數學閱讀 

（三）生活閱讀課程 

國中孩子重新探索自我，找尋生涯目標。由導師和家長陪伴孩子閱讀百福搶鮮報，閱讀

理解策略融入讀報，幫助孩子以多元觀點理解生活，關注社會脈動，活用理解策略。104 年

度，希望持續擴大親子共讀的參與，辦理了家長「為愛朗讀」，將閱讀種籽遍灑於社區。 

1.百福搶鮮報：親子共讀結合社會領域的時事閱讀 

B5 格式兩週發行一次的百福搶鮮報，請親子共讀，邀家長成為孩子的閱讀榜樣。週五發

給班級，導師以班會帶孩子瀏覽，夾帶於聯絡簿；家長假日陪伴閱讀，提供建議。導師推薦

優秀作品。百福搶鮮報不定期改版，版面設計包括：「心靈塗鴉區」，由孩子根據提問書寫繪

圖；「牛刀小試」幫助孩子運用策略；「親師交流道」以反思勾選設計，提供家長指導閱讀的

小撇步，並於期末請家長寫下賞識孩子表現的「愛的鼓勵」。其設計理念如表 6： 
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表 6 百福搶鮮報閱讀引導提問設計 

Q&A：比一比人類、無尾熊、梅花鹿、貓熊、鱷魚的小貝比睜開眼睛的速度：

早排到晚【】【】【】【】【】 

訊息提取 

Q&A：好吃的食物要色香味俱全，請你從外觀、香味、味道形容曾經吃過的好

吃麵包…… 

連結策略 

Q&A：你曾經許過什麼樣的生日願望？願望實現了嗎？為什麼？ 連結策略 

牛刀小試：請你釐清對本文的理解，若敘述正確畫，不正確畫。 

【】1.依照賈柏斯意願，賈柏斯時間膠囊挖掘的正確時間為 2013 年。 

發展解釋 

牛刀小試：請思考這篇報導的觀點，填寫你贊成與否，並寫下你的理由。 

贊成寫 Y，反對寫 N 我的理由 

1.應保留臉書隱私設定選項，保障用戶隱私權。【】 

2.我重視臉書搜尋功能的便利性，更甚於用戶隱私保障。【】 

省思評價 

家長引導設計 

您最常使用何種策略協助孩子課外閱讀？（請打勾複選）陪孩子上圖書館帶孩子逛書

店陪孩子看課外書和孩子讀百福搶鮮報陪孩子看雜誌其他，請分享於下： 

您最期待孩子從課外閱讀學到什麼？（排列順序寫出 1234）更多知識 良好人生價值觀 

待人接物的良好態度 涵養氣質 其他，請分享於下： 

 

 

百福搶鮮報學生作品 
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2.導入校外資源擴大親子共讀：家長夜間為愛朗讀 

104 學年度，本校邀請貓頭鷹親子協會合辦家長為愛朗讀，為期 13 日。我們邀請家長為

孩子朗讀小說傻狗溫迪客，無法聆聽家長朗讀的孩子，可次日至圖書館補聽老師朗讀。認真

聆聽朗讀的孩子可參與有獎徵答，鼓勵孩子參與的興趣。家長為愛朗讀的活動效益包括：邀

請到從不晨讀的導師為班級報名，因為老師認為活動創造親子互動話題深具意義；成功帶領

家長的閱讀興趣，家長主動為孩子朗讀；也帶領了孩子小說閱讀的興趣；突破導師晨間小考

的信念，多位導師支持孩子補聆聽朗讀；無法自行閱讀文字的孩子，也興味盎然參與聆聽。 

    

開幕式苑芳老師鼓勵 珍貴的親子共讀照 20:10 老師補朗讀 閉幕式孩子的朗讀 

三、跨越推動閱讀的障礙：突破限制因子的教戰守則 

有夢就去追，讓心靈閃耀美麗的光芒；有想做的事就去做，展現堅忍的意志力；要相信

自己，敢於挑戰極限，展現成功所需的勇氣。 

能否有接近書本的環境及鼓勵孩子閱讀的重要他人，都決定國中孩子習慣與興趣的培養。

因此，我們須針對師生閱讀無感的症狀「對症下藥」，提出如表 7 的教戰守則。 

表 7「愛的樂讀飛行」方案推行優勢與教戰守則 

教師部分 

重要限制因子 方案推行優勢 

1.老師傳統教學思維面臨挑戰：老師慣以考試帶動

孩子學習，教學思維面臨挑戰。老師害怕改變，

擔心閱讀影響升學。 

2.強制推行行政方案加重教學負擔：新的行政方案

推行，造成老師備感壓力而虛應故事。 

本校為中型學校，多數為中生代老師

且互相熟稔富教育愛，只要認同方案

理念，樂於承擔責任，協助方案推動。 

教戰守則 1.給策略不增太多負擔：；經營團體共學，取得導師認同，老師可習得教

學策略，將閱讀融入領域教學。 

2.給尊重不速求成效：增置資源，指導書寫，不增負擔。 
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學生部分 

重要限制因子 能力優勢 

1.圖書館策略不足無法吸引孩子：學生大部分視閱

讀課程為學科學習的延伸，窄化為升學壓力。 

2.孩子缺乏閱讀習慣和興趣：學生網路及 3C 成癮嚴

重，覺得看書很無聊。 

孩子性情直率單純，易受新奇事物吸

引，樂於嘗試新鮮的學習機會。 

教戰守則 1.給鼓勵多看好書：布置圖書館營造情境，多重管道行銷閱讀活動，設計

獎勵措施鼓勵閱讀。 

2.植基文本互動論設計課程：課程連結生活經驗，提供實作；教學由淺入

深，孩子獲成功機會；孩子有選書權，以多元文本因應閱讀程度迥異。 

家長部分 

重要限制因子 能力優勢 

1.家長忙生計難指導孩子學習：本校位於新北基隆

交界，屬封閉型社區，文化資本及經濟相對弱勢，

家長無暇也無力指導。 

2.家長教育觀念保守：較不易接受開放嶄新的教育

觀念，高社經家長傾向以傳統教學拉升孩子升學

機會；低社經家長對孩子缺乏管教策略。 

多數家長溝通特質溫和，秉持為孩子

好的出發點，多半願意微調改變，配

合學校教育作為。 

教戰守則 1.給策略不佔太多時間：兩週一次，家長陪孩子讀週報並建立溝通機制，

提示家長簡易閱讀帶領策略。 

我們發現：推動閱讀最大的難處是鬆綁升學主義對國中教學的桎梏，老師害怕閱讀犧牲

精熟學科知識的時間，學生將閱讀等同無聊的知識學習，家長誤解閱讀對孩子無助益。所幸，

我們依據教戰守則，集思廣益，成功研發課程活動邀請親師生閱讀。親師可選擇合適方案參

與閱讀教學；閱讀能力迥異的孩子，也能從由淺入深開展閱讀視野，獲得自信。 

不管努力的目標是什麼，不管要做什麼，單槍匹馬是没有力量的。合群永遠是一切善良

思想的人的最高需要。―歌德 

我們深信：當老師親睹閱讀帶給孩子成長改變的效益時，我們就能邀請更多志同道合的

老師加入閱讀教學的團隊。本校成功創造了由下而上的協同教學合作模式，多數第一線老師

秉持愛心，無畏辛勞，苦心經營教學團隊帶動親師生閱讀風潮。但是年年計畫申請卻隱含未
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定之數，若計畫未通過，閱讀方案極可能夭折，先前教學努力盡付流水；如何將閱讀的教學

共識深植到行政團隊，妥善與教學團隊合作，將是本校能否持續長久深耕閱讀的關鍵之一。 

最可怕的敵人，就是沒有堅強的信念―羅曼．羅蘭 

國中階段，師生面臨強大的升學壓力，要以閱讀作為改變教學信念的支點，最初被視為

是不可能的任務，但是我們勇敢邁開大步，秉持志同道合原則，設計創意課程，成功邀請多

數師生親近閱讀。如何因應新時代思維，讓閱讀融入課程的初衷成為本校經營課程的堅實信

念，也成為閱讀能否在本校紮根的另一個關鍵。 

肆、學生閱讀績效與影響 

我們歷經閱讀推動的時程，從對閱讀教學一無所悉到信心滿滿，成功地秉持志同道合的

理念，帶動親師生親近閱讀，享受書香的美好。百福國中閱讀推動方案的具體成效如下所述。 

一、成功帶動親師生教學團隊認同閱讀 

從對閱讀無感，到認同閱讀，我們成功以多元創意的課程和活動邀請了親師指導孩子閱

讀。老師家長均為孩子學習的重要他人，他們對閱讀的認同，促成孩子主動享受書香的美好，

也引領了孩子參與多元課程的動機和自信。下列為節錄親師生對閱讀參與的回饋： 

雅曼寫：我以前很不喜歡到圖書館借書，但國中之後就很喜歡去借書。 

冠瑜說：我以前在家都不大看書，但上閱讀課後，我變得比較常和媽媽去社區圖書館借書。 

冠志說：我本來幾乎都看漫畫和小說，但我上閱讀課後，我開始看其他種類的書。 

慧婷媽媽說：我發現推動閱讀，真的讓孩子比較愛看書了。唸八年級的女兒除了報告成績，

還會告訴我最近看哪本書，哪本書好看，同學在迷哪些書；受姊姊影響，國

小六年級的弟弟也變得愛看書了，過去弟弟偏好圖書畫，現在他看文字篇幅

長的書，還要求我幫他借書。我真的太高興了！ 

世珍老師說：雖然有家長不支持我們鼓勵孩子閱讀，但是孩子自己很喜歡讀，也很積極做

搶鮮報作業，我相信日積月累的閱讀真的可提升孩子的程度。 

惠文老師說：我推班級閱讀兩年來，我發現孩子升上九年級之後，有些不想念課本的孩子，

在課堂完成功課後會主動拿出課外書閱讀，比較靜得下心，也不會吵要專心

拚升學的同學。 
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圖 2 會考國文科精熟級人數百分比 

圖 3 會考寫作五級分以上人數百分比 

二、培養孩子的閱讀習慣和興趣 

要帶領無閱讀習慣的國中孩子享受書香美好並非易事，我們卻辦到了。推動閱讀一年，

導師就發現下課時間坐在座位閱讀的孩子變多了，圖書借閱量大幅提升；直到推動閱讀第四

年，老師親睹孩子放學時邊步行邊讀小說，從不閱讀的孩子竟然愛讀一本本厚厚的小說。更

有升上高中的孩子，寄給老師的卡片寫著懷念過去被教導閱讀的時光。 

二、圖書館借閱量大幅提升 

從 101 年起的醞釀籌畫，自 102 年開始推動本方案，圖書借閱量呈現明顯而穩定的成長，

詳如表 8： 

表 8  圖書館每人每年借閱書籍數量統計表 

書籍類別 101 學年 102 學年 103 學年 104 學年 

總借閱量（本/人） 1.46 本 3.07 本 7.58 本 8.09 本 

語文類（本/人） 0.40 本 1.08 本 3.34 本 4.24 本 

自然科學類（本/人） 0.11 本 0.27 本 0.55 本 1.52 本 

由表 8 可觀察出：以 101 學年尚未推動時為基準，與推行至 104 學年相較，總借閱量成

長 554%；閱讀融入國文領域及開設獨立閱讀寫作課，語文類書籍借閱量大幅成長達 1060%；

閱讀融入自然與數學領域，進行科普文本主題課程，也使自然科學類書籍借閱量飆升 1381%。

可見本方案實施的績效卓著，且主題課程能有效提升孩子相關書籍的閱讀興趣。 

三、提升孩子學科學習的基本能力 

閱讀停留在興趣涵養，易淪為學科附屬品。

本校重視閱讀能力對學科基本能力的遷移。 

檢視 103、104 及 105 年度國文和社會科會

考成績均發現，落入「待加強」區域孩子均減

少；如圖 2 國文達「精熟級」的孩子則穩定提

升。顯見，閱讀幫助孩子增進普通常識，提升

了學科的基本能力。 

如圖 3 寫作測驗部分達五級分以上學生人

數百分比，104 年度較 103 年度大幅躍升。105

年度也有相當的進步。 

103 年 

4.9% 

104 年 

5.6% 

105 年 

7.2% 

103 年 

8.4% 

104 年 

15.7% 

105 年 

13.8% 
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四、教師社群強化閱讀教學 

本校教師由圖書教師發起，邀請教師自發參與教育部圖書館教師初階進階研習，取得證

書。另，依據十二年國民基本教育精進國民中小學教學品質計畫，開辦「提升閱讀素養」學

習社群，106 年度本校 27 位教師參加，達全校教師的 47%，其中國文 9 人、自然 4 人、數學

7 人、英語 5 人及健體 2 人，18 人為導師。藉由跨領域教師及導師參與，能更落實的推動閱

讀課程於班級中，並拓展文本範疇及相關教學活動的設計。 

五、教學團隊閱讀推動的努力和專業獲得肯定 

努力造就專業自信，專業自信創造努力動機。百福閱讀教學團隊獲得的肯定包括： 

（一）本校圖書館教師榮獲 103 年度教育部閱讀磐石個人組獎項； 

（二）本校圖書館教師榮獲 103 年度天下雜誌閱讀典範獎項； 

（三）本校閱讀推動方案獲 103 年師大圖書教師輔導團訪視肯定； 

（四）本校圖書館空間設備改造 104 年度申請案經基隆市教育處訪視推薦為第一序位； 

（五）本校閱讀教學團隊努力獲得臺北市天美慈善基金會肯定，同意自 103 年 11 月起每

月捐贈本校圖書館 10 本新書。 

 
閱讀磐石個人組獲獎 

 
校長表揚閱讀成果豐碩的孩子 

伍、教師精進 

應當細心地觀察，為的是理解；應當努力地理解，為的是行動。―羅曼·羅蘭  

一、團體自發共學，增進教學知能 

本校也辦理閱讀教學研習，練就老師教學的基本功；但並不採取大量強迫研習的方式增

能，因為我們深知，理解促成愛，唯有老師真實理解閱讀對孩子的助益，真心認同閱讀，閱

讀推動方案才能長久深耕。 

 
圖書教師主講教學 

 
東菊老師講閱讀指導 

 
林壽福老師講解策略 

 
李苑芳老師為愛朗讀 
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本校團體共學模式秉持「妥善運用時間」和「策略便捷可行」原則，讓老師獲得實用的

教學策略。依據本方案沃壤、播種及深耕三個階段，可區分為四種共學模式，詳述如表 9： 

表 9 「愛的樂讀飛行」團體共學增能模式 

模式 A 導師共學會議（沃壤階段 102 年 8 月~103 年 7 月） 

第一次由圖書教師說明閱讀推動方

案內容；第二次由導師輪流分享經營班級

閱讀的策略；第三次由導師針對該學期閱

讀推動方案給予回饋。藉此增進導師的閱

讀的知能，相互支持激勵閱讀推行工作。 

 

圖書教師說明方案，導師共學閱讀分享經營策略 

模式 B 共讀書箱書面回饋（沃壤階段 102 年 8 月~103 年 7 月） 

由導師勾選填寫共讀書箱的書面回饋單，蒐集師生討論的問題，以分享給其他愛書，讀

書的師生。由圖書教師統整書面回饋單，裝訂成指導手冊，便於導師交流指導班級共讀。 

 

模式 C 自發性社群共學（沃壤、播種及深耕階段 102 年 08 月~106 年 07 月） 

沃壤階段由跨領域教師自主成立閱讀教學社群每月研討一次。播種及深耕階段由國文領

域教師及對研討議題有興趣的教師自主成立閱讀教學社群每學期研討三次。社群交流閱讀教

學策略、共讀書箱主題書導讀。增進國文領域教師對閱讀教學課程的認識，並產出「共讀書

箱閱讀寫作學習單」以鷹架支持為概念，引導學生有組織的回答問題，提升閱讀課程品質。

由於跨領域共學的研討，本校教師樂於受邀參與圖書資訊課程協作，指導孩子活用策略，延

伸學科知識學習。 

 

社群交流課程設計 

 

校外專家教授策略 

 
老師分享學習單設計 

 
國文老師研討命題 
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模式 D 師生共學閱讀講座（深耕階段 104 年 01 月~106 年 07 月） 

每學期二至三次閱讀講座，由圖書教師設計閱讀講座主題，邀請班級報名。第一年以共

讀書箱的小說閱讀帶動閱讀興趣，第二次講座主題擴展到小說創作與科學讀物的閱讀。近年

發展科普閱讀。 

 
范綺萍老師曼陀羅法 

 
吳美美老師談小說 

 
莊硯涵老師談創作 

 
彭怡婷老師地理閱讀 

二、持續深耕教師專業成長 

教師的成長，永遠都是現在進行式。 

102~103 年沃壤及播種階段，辦理參加具有普遍推動性質的閱讀研習 43 場，共計 225 人

次教師參加，以涵養教師對閱讀教學的初步認識；104~105 年播種及深耕階段，辦理參加深

化閱讀教學的相關研習 20 場，共計 45 人次教師參加，參加者不但能更專精於閱讀教學，同

時可成為核心種子，於校內帶領推動閱讀方案；更於本年度持續開辦下列活動，拓展教師閱

讀教學技能： 

（一）數學閱讀暨公開觀課； 

（二）新竹市三民國中李嘉欣老師閱讀遊樂園：閱讀教學分享； 

（三）新北市秀峰高中范綺萍老師如何以閱讀為孩子搭一座寫作的橋樑； 

（四）新北市秀峰高中丁雪婷老師：昆蟲老師上課了； 

（五）師生共學講座與東華大學科普團隊合作； 

1.Maker 一下，成為軟硬通吃的自造者(以電腦輔助科學實驗)曾賢德教授主講； 

2.趣談電的歷史，宜蘭大學陸瑞德老師。 

本校 104、105 年及申請於 106 年度持續開辦「十二年國民基本教育精進國民中小學教學

品質計畫『提升閱讀素養』學習社群」。藉由教師專業社群組織，讓閱讀教學團隊有更穩固的

發展基礎，也讓更多老師藉閱讀理解策略，幫助孩子奠立基本能力。106 年度的「提升閱讀

素養」學習社群，有接近五成的教師參加，涵蓋五個領域及全校過半的班級導師，持續精進

閱讀教學。 
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陸、未來展望 

一、納入學校作息，永續發展 

閱讀的推動，需要由學校的經營來養成習慣，進而成為終生的素養。每日適當的安排 10

至 20 分鐘閱讀時間，全校統一，更有助於孩子在閱讀文本上的加深與加廣。這部分有賴於行

政的支持。 

在考試當道的教育現場，無壓力、無範圍的徜徉書海，更能讓孩子領略閱讀不只是工具，

更是一種休閒，一種生活態度。 

二、生生不息，永遠的現在進行式 

 

閱讀，是生命中的活水。既是活水，那就要恆常的流轉。 

「愛的樂讀飛行」雖然有分沃壤、播種及深耕三階段，但它

是層層累積的，如圖 4 所示。教師及學校必須不斷的在閱讀推動

上精進修正，每個活動都應分階段的落實到每一個孩子身上，永

遠不停歇。 

本校的校徽，是一株深植於田壤的幼苗，象徵著每一位百福

國中的孩子，未來在各行各業都是棟梁之材。所以，每一屆百福

的新生，我們都要肥沃他心中的閱讀之壤，在畢業之時，心田中

都種了株健康的閱讀幼苗，隨著烏飛兔走，在他未來的人生旅途

中不斷的孳長、茁壯。 

數學科普閱讀發表 校長勉勵孩子及教師 
 

 

 

閱讀幼苗成長茁壯 

圖 4 愛的樂讀飛行願景 

沃壤階段 

人員增能圖書館經營 

 

播種階段 

班級閱讀閱讀課程 

 

深耕階段 

親師生共讀領域閱讀 
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